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INTRODUCCION

WordPress es un CMS, proviene del inglés Content Management
System, que significa Sistema de Gestion de Contenidos.

WordPress impulsa mas del 43% de la web, una cifra que aumenta
todos los dias. Todo, desde sitios web simples hasta blogs, portales
complejos y sitios web empresariales, e incluso aplicaciones, se crean
con WordPress.

En sus inicios se concibié como una plataforma destinada al blogging,
(una actividad que consiste en publicar periddicamente contenidos de
valor, personal, profesional o de entretenimiento en un sitio o pagina
web) . Sin embargo, este concepto inicial, gracias al trabajo de nuevos
desarrolladores, y informaticos, se fue convirtiendo en una plataforma
de reconocimiento mundial.


https://doodom.com
https://franciscojaviergonzalezgarcia.com
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WordPress combina la simplicidad para usuarios y editores, con una
complejidad mas profesional para los desarrolladores.

WordPress es un software de cddigo libre, esto significa que se puede
ampliar o modificar de cualquier forma, o incluso, utilizarlo para
proyectos comerciales sin pagar ninguna licencia. WordPress es
gratis.

Es un codigo abierto programado en el lenguaje PHP y que emplea
como motor de base de datos relacionada a MySQL. Al igual que todo
CMS, esta estructurado por dos partes: un Backend y un Frontend.

El Backend es el que utiliza el usuario, corresponde a la entrada de los
datos y al disefio del sitio web. El Frontend, incumbe a la interfaz
visual y al contenido web, siendo lo que finalmente se puede ver en la
web si es publicado.

Flexibilidad de WordPress

Con WordPress, se puede crear cualquier tipo de sitio web que se
desee: un blog o sitio web personal, un portfolio, un sitio web
comercial, un sitio web profesional, un sitio web del gobierno, un
sitio web de noticias o entretenimiento, una comunidad en linea,
incluso una red de sitios web.

Con WordPress puede crear publicaciones y paginas, formatearlas
facilmente, insertar medios y, con solo hacer clic en un boton, su
contenido estara en linea en la web.

WordPress puede crear borradores, programar publicaciones, y
realizar cuantas revisiones sean necesarias, en las publicaciones. El
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contenido puede ser publico o privado, asegurando las publicaciones
y paginas con una contrasena.

El contenido Multimedia se puede cargar de forma rapida y sencilla.
Con el método arrastrar o soltar, o mediante el boton subir, podra
cargar imagenes y videos en su sitio web. Se pueden crear galerias de
imagenes, ¢ incrustar videos de plataformas como YouTube.

Cada pieza de codigo generado por WordPress, cumple
completamente con los estandares establecidos por W3C Markup
Validation Service, o Servicio de Validacion de Marcado. W3C revisa
el codigo HTML o XHTML, buscando errores de sintaxis, para
comprobar su validez. Esto significa que su sitio web funcionara en el
navegador actual, manteniendo la compatibilidad futura con la
proxima generacion de navegadores.

WordPress viene con tres temas predeterminados, aunque hay un
directorio de temas con miles de disefios para proporcionar al sitio
web. También se puede cargar un tema propio, al instante, con lo que
se cambia la imagen y el disefio del sitio web.

Elementos como los comentarios de WordPress, le ofrece todo lo que
necesita para convertir en un foro de discusion y moderacion del sitio
web.

WordPress esta optimizado para motores de busqueda desde el primer
momento. Para el control del SEQO, existen complementos de SEO,

que se encargan de dicha tarea por usted.

WordPress esta disponible en 70 idiomas.
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Instalacion

En la mayoria de las circunstancias, la instalacion de WordPress es un
proceso muy simple, y lleva menos de cinco minutos completarlo.
Muchos servidores de alojamiento web, ofrecen herramientas
automaticas para su instalacion. Sin embargo, si desea Instalar
Wordpress usted mismo, la siguientes instrucciones le ayudaran:

1. Descargue y descomprima el paquete de WordPress.

2. Cree una base de datos para WordPress en su servidor web, asi
como un usuario de MySQL (o MariaDB) que tenga todos los
privilegios para acceder y modificarla.

3. (Opcional) Busque y cambie el nombre de
wp-config-sample.php awp-config.php, luego edite
el archivo y agregue la informacion de su base de datos. Nota:
s1 no se siente comodo con el cambio de nombre de los archivos,
el paso 3 es opcional y puede omitirse, ya que el programa de
instalacion creard el archivo wp-config.php por usted.

4. Cargue los archivos de WordPress en la ubicacion deseada en su
servidor web:

o Si desea integrar WordPress en la raiz de su dominio (p.
€., http://example.com/), mueva o cargue todo el
contenido del directorio de WordPress descomprimido
(excluyendo el propio directorio de WordPress) en el
directorio raiz de su servidor web.

o Si desea tener su instalacion de WordPress en su propio
subdirectorio en su sitio web (por ejemplo,
http://example.com/blog/), cree el directorio
blog en su servidor y cargue el contenido del paquete

de WordPress descomprimido al directorio a través de
FTP.
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o Nota: si su cliente FTP tiene una opcion para convertir
nombres de archivo a minusculas, asegurese de que esté
activada

Para finalizar ejecute el script de instalacion de WordPress accediendo
a la URL en un navegador web. Esta deberia ser la URL donde cargd
los archivos de WordPress.

Si instald WordPress en el directorio raiz, debe visitar:
http://example.com/

Si instal6 WordPress en su propio subdirectorio llamado blog, por
ejemplo, debe visitar: http://example.com/blog

Configuracioén de la Instalacion

Si WordPress no puede encontrar el archivo wp—-config.php, se lo
dird y le ofrecera intentar crear y editar el archivo. (También puede
hacer esto directamente cargando
wp-admin/steup-config.php en sunavegador web).
WordPress le pedira los detalles de la base de datos y los escribira en
un nuevo archivo wp-config.php. Si esto funciona, puede
continuar con la instalacion; de lo contrario, regrese y cree, edite y
cargue el archivo wp—config.php usted mismo (punto 3).

Pagina 4



Guia de WordPress 2023

A continuacién deberds introducir los detalles de conexién a tu base de datos. 5i no estas seguro de esta
informacién contacta con tu proveedor de alojamiento web.

Nombre de la base wordpress El nombre de la base de datos en la que
de datos quieres ejecutar WordPress.
MNombre de Usuario nombre de usuario Tu usuario de MySQL
Contrasefia contrasefia ...y tu contrasefia de MySQL.
Servidor de la base localhost Deberias poder acceder desde tu servidor
de datos web si localhost no funciona.
Prefijo de tabla wp Si guieres ejecutar varias instalaciones de
- WordPress en una sola base de datos
cambia esto.
Enviar

La siguiente imagen muestra que la instalacion de WordPress se ha
realizado con éxito.

jLo lograste!

WordPress ya ests instalado. {Gracias y disfratalal
Nombre de usuario |ulioverne

Contrasefia Ty contraseiio efegida.

Acteder | —ie—
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WordPress y Seguridad

El equipo de seguridad de WordPress estd compuesto por
aproximadamente 50 expertos, incluidos desarrolladores lideres e
investigadores de seguridad; aproximadamente la mitad son
empleados de Automattic (creadores de WordPress.com, la primera y
mas grande plataforma de alojamiento de WordPress en la web) y
algunos trabajan en la web, en ciberseguridad. El equipo consulta con
investigadores de ciberseguridad y empresas de hospedaje
reconocidas y confiables.

El proyecto WordPress tiene un fuerte compromiso con la
compatibilidad con versiones anteriores. Este compromiso significa
que los temas, plugins y el codigo personalizado sigan funcionando
cuando se actualice el nucleo de WordPress, animando a los
propietarios de sitios, a mantener actualizada su version de WordPress
a la ultima version segura.

Las contrasefias de usuario de WordPress estan basadas en salts y
hashs en el marco de trabajo de hash de contrasenas portatil de PHP.
El sistema de permisos de WordPress se utiliza para controlar el
acceso a Informacion Privada Personal, de los usuarios registrados,
correos electronicos de los comentaristas, contenido publico en
privado, etc.

WordPress utiliza tokens criptograficos, llamados nonces, para validar
intentos de peticiones de acciones desde usuarios autorizados para
protegerse contra potenciales amenazas CSRF.

El CSREF del inglés Cross-site request forgery, es un tipo de exploit

malicioso de un sitio web en el que comandos autorizados, son
transmitidos por un usuario, en el cual el sitio web confia. Esta
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vulnerabilidad es conocida también por otros nombres como, enlace
hostil, ataque de un clic, secuestro de sesion, y ataque automatico.

Para que se pueda llevar a cabo un ataque mediante CSRF, en primera
instancia, el atacante debe conseguir vulnerar e ingresar cédigo
HTML, en un determinado servidor.

WordPress ofrece una API para la generacion de estos tokens con la
que crear y verificar tokens unicos y temporales, y el token esta
limitado a un usuario especifico, una accion especifica, un objeto
especifico y un periodo de tiempo especifico, que puede afniadirse a
formularios y URLSs segun se necesite. Adicionalmente, todas la
nonces quedan sin validar al desconectar.

En criptografia, un nonce es un numero arbitrario que se puede usar
una Unica vez en una comunicacion criptografica. A menudo es un
numero aleatorio o pseudoaleatorio emitido en un protocolo de
autenticacion, para garantizar que las comunicaciones antiguas no se
puedan reutilizar en ataques.

El sistema de identificacion y control de acceso interno de WordPress,
protege los intentos de dirigir a los usuarios a destinos no deseados y
redirecciones automaticas. Esta funcionalidad esta disponible para los
desarrolladores de plugins mediante una APT,

wp safe redirect ().

Ataques SSFR (Server Side Request Forgery) Peticiones falsas al
servidor. Las peticiones HTTP enviadas por WordPress se filtran para
evitar accesos a bucle de retorno y direcciones IP privadas.
Adicionalmente, el acceso solo se permite a ciertos puertos estandar.
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WordPress puede instalarse en multitud de plataformas. Aunque el
nucleo de WordPress ofrece muchas garantias para operar una
aplicacion web segura, la configuracion del sistema operativo y el
software instalado en el servidor web del alojamiento, son igualmente
importantes para mantener aplicaciones WordPress seguras.

AJUSTES GENERALES

En el Escritorio de WordPress vaya a Ajustes > Generales

Incluya el Titulo del sitio
Descripcion corta

Direccion de WordPress (URL)
Direccion del sitio (URL)

DIRECCION DEL SITIO (URL)

Introduce aqui la direccion si quieres que la pagina de inicio de tu
sitio sea distinta a la del directorio de tu instalacion de WordPress.

e Direccion de correo electronico de administracion
Esta direccion se usa para propositos administrativos. Si la cambias,
se te enviara un correo electronico a tu nueva direccion para
confirmar. La nueva direccion no se activara hasta que la

confirmes.

e Miembros (incluye la casilla de verificacion: Cualquiera puede
registrarse).
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Perfil por defecto para los nuevos usuarios: Se puede elegir
entre los roles de Suscriptor, Colaborador, Autor, Editor,
Administrador.

e Idioma del sitio

e Zona horaria: Elige una ciudad en tu misma zona horaria o un

desfase horario UTC (Tiempo Universal Coordinado).
Formato de fecha. Permite elegir un formato de fecha
predeterminado.

Formato de hora. Permite elegir un formato de hora
predeterminado.

La semana comienza el: lunes, martes, miércoles, jueves,
viernes, sabado, domingo

Cuando haya establecido estos ajustes haga clic en el boton Guardar
cambios.

AJUSTES DE ESCRITURA

Es importante establecer una Categoria predeterminada para las
entradas, de lo contrario se establecera por defecto, Uncategorized

Categoria por defecto para las entradas. Elija entre una de sus
categorias creadas.

Formato de entrada por defecto. Puede elegir entre: Estandar,
Minientrada, Chat, Galeria, Enlace, Imagen, Cita, Estado, Video
o Audio.

Publicar por correo electronico. Para publicar en WordPress por
correo electronico, debes configurar una cuenta de correo
electronico secreta con acceso POP3.

Servidor de correo (Puerto)

e Nombre de acceso

e (Contrasena
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e (Categoria por defecto para publicar por correo electronico

e Servicios de actualizacion. Cuando publicas una nueva entrada,
WordPress avisa automaticamente a los siguientes servicios de
actualizacion.

Para finalizar haz clic en el boton Guardar cambios
AJUSTES DE LECTURA
Tu pagina de inicio muestra:

e Tus ultimas entradas
e Una pagina estatica

Podras elegir la pagina de PORTADA o pagina de INICIO, y la
Pagina de las Entradas, o pagina de BLOG.

e Numero maximo de entradas a mostrar en el sitio web: podras
seleccionar la cantidad de entradas.

e Numero maximo de entradas a mostrar en el feed: podras
seleccionar la cantidad de elementos a mostrar en el feed.

e Para cada entrada en el feed, incluir: Texto completo, Extracto.

e Visibilidad en los motores de biisqueda, esta opcidon puede pedir
a los motores de busqueda que no indexen el sitio web.

Depende de los motores de busqueda atender esta peticion o no.
Para finalizar haga clic en el boton Guardar cambios.

AJUSTES DE COMENTARIOS
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Ajustes por defecto de las entradas. Estos ajustes son opcionales, se
pueden activar o desactivar, mediante la casilla de verificacion.

e Intentar avisar a cualquier blog enlazado desde la entrada.

e Permitir avisos de enlaces de otros blogs (pingbacks y
trackbacks) en las nuevas entradas

e Permitir a la gente enviar comentarios en las nuevas entradas:
Las entradas individuales pueden anular estos ajustes. Los
cambios hechos aqui solo se aplicaran a las nuevas entradas.

Otros ajustes de comentarios

e El autor del comentario debe rellenar el nombre y el correo
electronico
Los usuarios deben registrarse y acceder para comentar
Cerrar automaticamente los comentarios en las entradas con mas
de (elegir el nimero de dias)

e Mostrar la casilla de verificacion de aceptacion de cookies en
los comentarios, permitiendo que se establezcan las cookies de
autor de comentarios

e Activar los comentarios anidados hasta (elegir nimero de
niveles)

Separar los comentarios en paginas

e L[ os comentarios se mostrardn con los comentarios: mas
antiguos | mas recientes, al principio de cada pagina

e Enviarme un correo electronico cuando: Alguien envia un
comentario | Se ha recibido un comentario para moderar

e Para que un comentario aparezca: El comentario debe aprobarse
manualmente | El autor del comentario debe tener un comentario
previamente aprobado
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e Moderacion de comentarios: Mantener un comentario en espera
si contiene mas de (elegir nimero) de enlaces (una caracteristica
comun del spam en comentarios es el gran nimero de enlaces).

Puede personalizar la moderacion de comentarios introduciendo
cualquier palabra. Cuando un comentario contenga cualquiera de las
palabras que usted como moderador, escriba en la cola de
moderacion, que se correspondan con contenido, el nombre del autor,
la URL, el correo electronico, la direccion IP o la cadena del agente
de usuario de navegador, sera mantenido en la cola de moderacion.

Solo se puede introducir una palabra o direccion IP por linea.
También afectara a las coincidencias dentro de las palabras, por lo que
“press” coincidird con “WordPress”.

e Avatares. El avatar es una imagen que puede asociarse con un
usuario en multiples webs. En este area puede elegir mostrar los
avatares de los usuarios que interactiien con el sitio.

e Visibilidad del avatar. (Opcional: Mostrar avatares)
Calificacion maxima: G - Para todos los publicos. PG -
Posiblemente ofensivo, normalmente para mayores de 13 afios.
R - Destinado a publico adulto mayor de 17. X - Contenido mas
adulto que los anteriores.

e Avatar por defecto. Para los usuarios que no tengan un avatar
personalizado propio, puedes mostrar un logotipo genérico o
generar uno basado en su direccion de correo electronico.
(Persona misteriosa, En blanco, Logotipo de Gravatar, Identicon
(autogenerado), MonsterID (autogenerado), Retro
(autogenerado)

Para finalizar los ajustes no olvides hacer clic en el boton Guardar
cambios
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AJUSTES DE MEDIOS

e Tamaiio de las imagenes. Los tamafios de la siguiente lista
determinan las dimensiones maximas en pixeles a usar al afiadir
una imagen a la biblioteca de medios.

e Tamaio de la miniatura. Anchura | Altura. Opcion de marcar la
casilla de verificacion: Recortar las miniaturas en las
dimensiones exactas (normalmente, las miniaturas son
proporcionales)

e Tamafio medio

e Tamafio grande

e Subida de archivos. Opcion de marcar la casilla de
verificacion: Organizar mis archivos subidos en carpetas
basadas en mes y afio.

Para finalizar no olvides hacer clic en el boton Guardar cambios.
AJUSTES DE LOS ENLACES PERMANENTES

ADVERTENCIA:

Cambiar tus ajustes de enlaces permanentes puede impactar
seriamente en tu visibilidad en los motores de busqueda. No deberia
hacerse casi nunca en una web ya publicada.

WordPress te ofrece la posibilidad de crear una estructura de URLs
personalizada para tus enlaces permanentes y archivos. Las
estructuras de URLs personalizadas pueden mejorar la estética,
usabilidad y compatibilidad futura de tus enlaces. Hay varias posibles
etiquetas disponibles, y aqui tienes algunos ejemplos para empezar.

Ajustes comunes
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Elige la estructura de enlaces permanentes de tu web. Incluir la
etiqueta $postname$ hace que los enlaces sean mas faciles de
comprender, y puede ayudar a que tus entradas tengan mejor posicion
en los motores de busqueda.

Estructura de enlaces permanentes

e Simple (https://dominio.com/?=123)

e Dia y nombre
(https://doodom.com/2023/02/26/pagina-ejempl
o/)

e Mes y nombre
(https://doodom.com/2023/02/pagina-ejemplo)

e Numérico (https://doodom.com/archivos/123)

e Nombre de la entrada
(https://doodom.com/pagina-ejemplo/)

e Estructura personalizada. Partiendo de la direccion URL se
puede elegir entre varias etiquetas disponibles como:
Spostnames, Syears, smonthnums, Shours,
sminute%, %second%, Spost 1d%, %categorys,

Fauthors.
Opcional

S1 quieres, puedes introducir estructuras personalizadas para las URLs
de etiquetas o categorias. Por ejemplo, usando secciones como base
de las categorias, hard que los enlaces de categorias sean algo como
https://doodom.com/secciones/sin-categoria/. Si

dejas esto en blanco, se usaran los ajustes por defecto.

Para finalizar no olvides hacer clic en el boton Guardar cambios.
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AJUSTES DE PRIVACIDAD

Como propietario de una web, es posible que tengas que cumplir con
las leyes de privacidad nacionales o internacionales. Por ejemplo, es
posible que tengas que crear y mostrar una politica de privacidad. Si
ya tienes una pagina de politica de privacidad, por favor, seleccionala
(opcidn disponible en: Cambia tu pagina de politica de
privacidad.) En caso contrario, crea una haciendo clic en el boton
Crear.

La nueva pagina incluird ayuda y sugerencias para tu politica de
privacidad. Sin embargo, es tu responsabilidad usar estos recursos
correctamente, para ofrecer la informacion que requiera tu propia
politica de privacidad, y mantener esa informacion actualizada, veraz
y precisa.

Después de establecer tu pagina de politica de privacidad, deberias
editarla. También deberias revisar tu politica de privacidad de vez en
cuando, especialmente después de instalar o actualizar temas o

plugins. Podria haber cambios o nueva informacion sugerida que
puedes plantearte afnadir a tu politica.

Guia de la politica de privacidad

Introduccion

La siguiente plantilla de texto te ayudara a crear la politica de
privacidad de tu web.
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La plantilla contiene una sugerencia de las secciones que es probable
que vayas a necesitar.

Edita el contenido de tu politica de privacidad, asegurandote de
eliminar los resumenes, y afiade cualquier informacion de tus temas y
plugins.

Es tu responsabilidad redactar una politica de privacidad completa,
asegurandote de que refleja todos los requisitos legales nacionales e
internacionales sobre privacidad y mantener tu politica actualizada y
precisa.

PLANTILLA

Quiénes somos

En esta seccion debes indicar la URL de tu sitio, asi como el nombre de la empresa, organizacion, o

individuo que hay detras, y alguna informacion de contacto actualizada.

La cantidad de informacién que se te puede pedir reflejar variara dependiendo de las regulaciones
locales o nacionales de tu negocio. Por ejemplo, se te puede pedir que indiques una direccion fisica,

una direccién registrada o el nimero de registro de tu empresa.

Qué datos personales recogemos y por qué
los recogemos

En esta seccion deberias anotar qué datos personales recopilas de los usuarios y de los visitantes del
sitio. Esto podria incluir datos personales tales como el nombre, direccidn de correo electronico,
preferencias personales de la cuenta; datos transaccionales, como informacién de compras; y datos

técnicos, como la informacién sobre las cookies.

También deberias tener en cuenta cualquier recopilacion y retencién de datos personales sensibles,

como los relativos a la salud.
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Ademas de enumerar los datos personales que recopilas, debes indicar por qué los recopilas. En
estas explicaciones debe indicarse el fundamento juridico de la recogida y conservacién de los datos

o el consentimiento activo del usuario.

Los datos personales no son solo creados por las interacciones de un usuario con tu sitio. Los datos
personales también se generan a partir de procesos técnicos como formularios de contacto,

comentarios, cookies, analitica e incrustaciones de terceros.

Por defecto, WordPress no recopila ningun dato personal sobre los visitantes y solo recopila los datos
mostrados en la pantalla del perfil de usuario para los usuarios registrados. Sin embargo, algunos de
tus plugins también pueden recopilar datos personales. Aflade la informacion relevante a

continuacion.

Comentarios

En esta subseccion deberias anotar qué informacion se captura en los comentarios. Hemos anotado

los datos que WordPress recopila por defecto.

Medios

En esta subseccion deberias anotar qué informacion puede mostrarse de los usuarios que suban

archivos de medios. Todos los archivos subidos son normalmente accesibles publicamente.

Formularios de contacto

Por defecto, WordPress no incluye un formulario de contacto. Si utilizas un plugin de formulario de
contacto, utiliza esta subseccién para indicar qué datos personales se capturan cuando alguien envia
un formulario de contacto y cuanto tiempo los conservas. Por ejemplo, puedes indicar que mantienes
los envios de formularios de contacto durante un cierto periodo con fines de servicio al cliente, pero

no utilizas la informacién enviada a través de ellos con fines de marketing.

Cookies
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En esta subseccion debes enumerar las cookies que utiliza tu web, incluidas las instaladas por tus
plugins, redes sociales y analitica. Hemos proporcionado las cookies que WordPress instala por

defecto.

Analitica

En esta subseccion deberias anotar qué paquete de analitica usas, como los usuarios pueden decidir
sobre el seguimiento de la analitica y un enlace a la politica de privacidad de tu proveedor de analitica,

si lo tuviera.

Por defecto, WordPress no recoge ningun dato analitico. Sin embargo, muchas cuentas de
alojamiento web recogen algunos datos analiticos anonimos. También es posible que hayas
instalado un plugin de WordPress que proporciona servicios de analitica. En ese caso, afiade la

informacion de ese plugin aqui.

Con quién compartimos tus datos

En esta seccion debes nombrar y enumerar todos los proveedores externos con los que compartes
datos del sitio, incluidos los socios, los servicios basados en la nube, los procesadores de pagos y los
proveedores de servicios externos, e indicar qué datos compartes con ellos y por qué. Enlaza a sus

propios avisos de privacidad si es posible.

Por defecto, WordPress no comparte ningun dato personal con nadie.

Cuanto tiempo conservamos tus datos

En esta seccion deberds explicar durante cuanto tiempo conservaran los datos personales
recopilados o procesados por la web. Si bien es tu responsabilidad establecer por cuanto tiempo se
conservara cada conjunto de datos y por qué lo conservas, esa informacién debe figurar aqui. Por
ejemplo, puedes decir que mantienes las entradas del formulario de contacto durante seis meses, los

registros de analitica durante un afio, y los registros de compras de clientes durante diez afios.

Qué derechos tienes sobre tus datos
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En esta seccion debes explicar qué derechos tienen tus usuarios sobre sus datos y como pueden

ejercerlos.

Donde se envian tus datos

En esta seccion deberias enumerar todas las transferencias de los datos de tu sitio fuera de la Unién
Europea y describir los medios por los que se protegen esos datos de acuerdo con las normas
europeas de proteccidn de datos. Esto podria incluir tu alojamiento web, almacenamiento en la nube

u otros servicios de terceros.

La legislacion europea de proteccion de datos exige que los datos sobre los residentes europeos que
se transfieren fuera de la Unién Europea se salvaguarden con los mismos estandares que si los datos
estuvieran en Europa. Por lo tanto, ademas de enumerar a donde van los datos, debes describir como
se asegura que tu mismo o tus proveedores terceros cumplan estas normas, ya sea a través de un

acuerdo como Privacy Shield, clausulas modelo en tus contratos o reglas corporativas vinculantes.

Informacion de contacto

En esta seccion debes proporcionar un método de contacto para cuestiones especificas de
privacidad. Si es necesario que tengas un responsable de proteccion de datos, indica también aqui su

nombre y sus datos de contacto completos.

Informacion adicional

Si utilizas tu web con fines comerciales y realizas una recopilacién o procesamiento de datos
personales mas compleja, deberias anotar la siguiente informacion en tu aviso de privacidad, ademas

de la informacién que ya hemos discutido.

Cdémo protegemos tus datos

En esta seccion debes explicar qué medidas has tomado para proteger los datos de tus usuarios.
Esto podria incluir medidas técnicas como el cifrado; medidas de seguridad como la identificacion de
dos factores; y medidas como la formacién del personal en materia de proteccién de datos. Si has

realizado una evaluacién del impacto en la privacidad, puedes mencionarlo aqui también.
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Qué procedimientos utilizamos contra las
brechas de datos

En esta seccidn debes explicar qué procedimientos tienes en marcha para tratar las brechas de datos,
ya sean reales o potenciales, tales como sistemas internos de informes, mecanismos de contacto o

compensaciones por fallos.

De qué terceros recibimos datos

Si tu web recibe datos sobre los usuarios de terceros, incluidos los anunciantes, esta informacion

debe incluirse en la seccidén de tu aviso de privacidad relativo a los datos de terceros.

Qué tipo de toma de decisiones automatizada
y/o perfilado hacemos con los datos del
usuario

Si tu web proporciona un servicio que incluye la toma de decisiones automatizada - por ejemplo,
permitir a los clientes solicitar crédito o agregar sus datos en un perfil publicitario - debes dar cuenta
de que esto esta ocurriendo, e incluir informacién sobre cémo se utiliza esa informacién, qué
decisiones se toman con esos datos agregados, y qué derechos tienen los usuarios sobre las

decisiones tomadas sin intervencion humana.

Requerimientos regulatorios de revelacion de
informacion del sector

Si eres un miembro de un sector regulado, o si estas sujeto a leyes de privacidad adicionales, es

posible que se te pida que reveles esa informacién aqui.
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HERRAMIENTAS DE WORDPRESS

Conversor de etiquetas y categorias

Si quieres convertir categorias en etiquetas (o viceversa), utiliza el
Conversor de categorias y etiquetas que esta disponible en la pagina
de importacion.

Importar

Si tienes entradas o comentarios en otro sistema, WordPress los puede
importar a este sitio. Para comenzar, elige el sistema desde el que los
importaras:

e Blogger. Importa entradas, comentarios y usuarios de un blog de
Blogger.

e Conversor de etiquetas y categorias. Convierte las categorias a
etiquetas o las etiquetas en categorias, de manera selectiva.

e LiveJournal. Importa entradas de LiveJournal usando su API.

e Movable Type y TypePad. Importa entradas y comentarios de un
blog Movable Type o TypePad.

e RSS. Importa entradas de un feed RSS.

e Tumblr. Importa entradas y medios de Tumblr usando su API.

e WordPress. Importa entradas, paginas, comentarios, campos
personalizados, categorias y etiquetas de un archivo de
exportacion de WordPress.

Si el importador que necesitas no esta en la lista, busca en el
directorio de plugins para ver si hay un importador disponible.

Exportar
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Cuando hagas clic en el boton: Descargar el archivo de exportacion
de abajo, WordPress creara un archivo XML para que lo guardes en tu
ordenador.

Este formato, llamado WordPress eXtended RSS o WXR, contendra
tus entradas, paginas, comentarios, campos personalizados, categorias
y etiquetas.

Una vez hayas guardado el archivo descargado, puedes utilizar la
funcion de importacion en otra instalacion de WordPress para
importar el contenido de este sitio.

Elige qué exportar

Todo el contenido. Esto contendra todas tus entradas, paginas,
comentarios, campos personalizados, menus de navegacion y
publicaciones. O bien marca los botones de radio que quieras
seleccionar para la exportacion: Entradas, Paginas, Disposiciones,
Elementos Theme Builder, Proyectos, Code Snippets, Plantillas,
Plantillas de encabezado, Plantillas de cuerpo, Plantillas de pie de
pagina, Medios.

Salud del sitio

La herramienta Salud del sitio, comprueba el estado de salud del sitio
en WordPress. La comprobacion del estado del sitio, muestra
informacion critica acerca de la configuracion de tu WordPress y los

elementos que podrian requerir tu atencion.

Informacion de salud del sitio
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Esta pagina puede mostrar cada pequefio detalle sobre la
configuracion de tu web WordPress.

Si quieres exportar una lista manejable de toda la informacion de esta
pagina, puedes usar el boton Copiar la informacion del sitio al
portapapeles, para que sea copiada. Luego puedes pegarla en un
archivo de texto y guardarla en tu dispositivo o pegarla en un correo
electronico para, por ejemplo, enviarla a un ingeniero de soporte o
aun desarrollador de temas/plugins.

ELEMENTOS DE LOS QUE SE INFORMA

WordPress. Informa de la Version instalada, el idioma del sitio, el
1dioma del usuario, la zona horaria, la URL de inicio, la URL del
sitio, la estructura de los enlaces permanentes, si es 0 no un multisitio,
estado por defecto de los comentarios, si esta disuadiendo a los
motores de busqueda, tipo de entorno, cantidad de usuarios y la
Comunicacion con WordPress.org

Directorios y tamafios. Informa de la ubicacion del directorio de
Wordpress, el tamafio del directorio (por ejemplo: 1,10 GB), la
ubicacion del directorio de subidas, el tamano del directorio de
subidas (por ejemplo 67,49 MB), ubicacion del directorio de temas,
tamafio del directorio de temas, ubicacion del directorio de plugins,
tamafo del directorio de plugins, tamafio de la base de datos, tamafio
total de la instalacion (por ejemplo: 1, 30 GB).

Dependientes. Los dependientes son archivos Uinicos, que estan en el
directorio wp-content, que reemplazan o mejoran caracteristicas

de WordPress de formas que no son posibles con los plugins
tradicionales. Por ejemplo: advanced-cache.php (Plugin avanzado de
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cach¢), db.php (Clase de base de datos personalizada),
object-cache.php (Caché de objetos externos).

Tema activo. Ofrece informacion sobre el Tema: Nombre, Version,
Autor, Web del autor, Tema padre, Caracteristicas del tema, Ubicacidén
del directorio de temas, Actualizaciones automaticas (Activado o no).

Temas inactivos. Ofrece informacion sobre los temas de WordPress
que estan instalados en el sitio, pero inactivos.

Plugins activos y Plugins inactivos. Ofrece la informacion sobre los
plugins.

Gestion de medios. Ofrece informacion sobre el Editor activo, el
Numero de version de ImageMagick, Subidas de archivos, Tamafo
maximo de datos de POST permitido (por ejemplo 30M), Tamaiio
maximo de un archivo subido (por ejemplo 30M), Limites de
recursos, Formatos de archivo compatibles, etc.

Servidor

Las opciones que se muestran se refieren a la configuracion de tu
servidor. Si hay cambios obligatorios, es posible que necesites la
ayuda de tu alojamiento web.

Arquitectura del servidor

Servidor web

Version de PHP

PHP SAPI

PHP max input variables

Limite de tiempo de PHP

Tiempo maximo de entrada

Tamafo méaximo subida de archivo (por ejemplo 30M)

Pagina 24



Guia de WordPress 2023

Limite de memoria PHP (por ejemplo 160M)

Tiempo maximo de entrada (por ejemplo 60)

Tamafio maximo subida de archivo (por ejemplo 30M)
PHP post max size (por ejemplo 30M)

Version de cURL (por ejemplo: 77.4.0 OpenSSL/1.1.1n
(Esta SUHOSIN instalado? (Si o No)

(Estéa disponible la biblioteca Imagick?

. Es compatible con enlaces permanentes bonitos?

Reglas de .htaccess. (por ejemplo si se han afiadido reglas
personalizadas a tu archivo .htaccess.).

Bases de datos

Ofrece informacion sobre: Extension, Version del servidor, Version
del cliente, Usuario de la base de datos, Servidor de la base de datos,

Nombre de la base de datos, Prefijo de la tabla, Mapa de caracteres de

la base de datos, Compilacion de la base de datos, Tamafio méximo
permitido del paquete (por ejemplo: 536870912), Numero maximo de
conexiones (por ejemplo 800).

Constantes de WordPress

Estos ajustes alteran donde y como se cargas partes de WordPress

ABSPATH

WP _HOME

WP _SITEURL

WP _CONTENT DIR

WP PLUGIN DIR

WP _MEMORY _ LIMIT (por ejemplo: 160M)
WP MAX MEMORY LIMIT

WP DEBUG
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WP DEBUG DISPLAY

WP DEBUG LOG

SCRIPT DEBUG

WP CACHE
CONCATENATE_SCRIPTS
COMPRESS SCRIPTS
COMPRESS CSS

WP _ENVIROMMENT TYPE
DB CHARSET

DB _COLLATE

Permisos del sistema de archivos

Muestra si WordPress puede escribir en los directorios a los que
necesita acceso.

El directorio principal de WordPress
El directorio “wp-content”

El directorio de subidas

El directorio de plugins

El directorio de temas

AJUSTES (EXPORTAR LOS DATOS PERSONALES)

Esta herramienta ayuda a los propietarios de los sitios a cumplir con
las leyes y normativas locales exportando los datos conocidos de un
determinado usuario en un archivo “.zip”.
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Anadir peticion de exportacion de datos: Nombre de usuario o
correo electronico.

Correo electronico de confirmacion. Verificacion que envia el
correo electronico de confirmacion de exportacion de datos
personales.

Por ultimo hacer clic en el boton Enviar peticion.
AJUSTES (BORRAR LOS DATOS PERSONALES)

Esta herramienta ayuda a los propietarios de los sitios a cumplir con
las leyes y normativas locales, borrando o anonimizando los datos
conocidos de un determinado usuario.

Guia adicional para usar el Editor de WordPress

e COMO ACTUALIZAR LO QUE MUESTRA TU PAGINA
DE INICIO

e COMO PERSONALIZAR TU PAGINA DE INICIO

e COMO ACTUALIZAR EL ICONO DE TU SITIO

e COMO ACTUALIZAR LO QUE MUESTRA TU PAGINA DE
INICIO.

La pagina de inicio puede mostrar una lista de sus ultimas
publicaciones de blog, o una pagina estatica con contenido
personalizado. La configuracion dependera de las plantillas incluidas
en el tema elegido.

Para ver la lista de plantillas, vaya a
https://dominio.com/wp-admin/index.php Pantalla
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Administracion > Apariencia >Temas > Personalizar. A
continuacion, ir a Ajustes de la pagina de inicio.

Puedes elegir qué mostrar en la pagina de inicio de tu sitio. Pueden
ser entradas en orden cronoldgicamente inverso (blog clasico) o una
pagina fija (estatica). Para establecer una pagina de inicio estatica,
primero tienes que crear dos paginas. Una se convertira en la pagina
de inicio y la otra sera donde se mostraran tus entradas.

OPCIONES DE LA PAGINA DE INICIO

e Tus ultimas entradas
e Una pagina estatica

TU PAGINA DE INICIO MUESTRA

| Tus Ultimas entradas

(®) Una pagina estatica

PAGINA DE INICIO
DooDom

+ Afadir una nueva pagina

PAGINA DE ENTRADAS

NOVEDADES

+ Afadir una nueva pagina

@ Ocuiltar los controles
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En la imagen anterior puedes crear una nueva PAGINA DE INICIO,
directamente, haciendo clic en el enlace Anadir una nueva pagina.

Por ejemplo puedes crear una PAGINA DE INICIO, e insertar en el
titulo de la publicacion de la pagina el nombre: INICIO

Del mismo modo, puedes crear una PAGINA DE BLOG, ¢ insertar en
el titulo de la publicacion de la pagina el nombre: BLOG

De esta forma podras asignar una pagina estatica a la PAGINA DE
INICIO, que reciba el nombre INICIO y una PAGINA DE
ENTRADAS que reciba el nombre BLOG.

COMO ACTUALIZAR EL ICONO DE TU SITIO

Los temas de bloques incluyen la capacidad de usar el bloque del
logotipo del sitio que tiene una opcion incorporada para configurar el
logotipo de su sitio como su icono del sitio.

Para el contexto, el logotipo del sitio simplemente muestra cualquier
logotipo que haya configurado para su sitio, mientras que el ICONO

de su sitio también se conoce como FAVICON, y se usa para ayudar a
identificar su sitio web.

INSTRUCCIONES
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Ir al Escritorio de Administracion de WordPress. Vaya a Apariencia
> Personalizar > Ajustes generales > Identidad del Sitio

X T

Personalizando » Ajustes generales

identidad del Sitio

TITULO DEL SITIO

DooDom

DESCRIPCION CORTA

Dominios Premium y Codigos Web.

ICONO DEL SITIO

Los iconos del sitio son los que ves en las
pestafas del navegador, barras de favoritos y
dentro de las aplicaciones moviles de
WordPress. jSube uno aqui!

Los iconos del sitio deben ser cuadrados y de
al menos 512 x 512 pixeles.

o ® som DooDom
<« C nH WWW.

m Cambiar la imagen
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En estos Ajustes generales > Identidad del Sitio estan los campos de
texto:

e TITULO DEL SITIO
e DESCRIPCION CORTA
e ICONO DEL SITIO

Aqui podra elegir una imagen para mostrar en los navegadores. Los
iconos del sitio deben ser cuadrados y de al menos 512 x 512 pixeles.

No olvide publicar los cambios.

Anadir una Pagina a WordPress

. @_/ « = demo Guardar como borrador  Vista previa n ®© e
e
Boton bloques Pigina  Bloque x
Resumen -~
Visibilidad Public
Publicar Inmediatamentt
oot
Plantilla Plantilla por defecto
[T] pendiente de revisién

AUTOR

‘ DooDom Administrador ~

Yoast SEO ~

@ Andlisis de legibilidad:
@ Andlisis SEO: Necesita mejorar

Mejora tu entrada con Yoast SEO

demo anadir pagina
Vaya al Escritorio de WordPress, haga clic en Paginas > Anadir
Nueva

Como puede ver en la imagen hay dos opciones: Pagina | Bloque, si
hace clic en Pagina, vera las opciones de la pagina, si hace clic en
Bloque, vera las opciones del Bloque.
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El bloque Parrafo es el bloque que cimienta toda la narrativa de la
pagina. Cualquier Bloque puede ser modificado o eliminado
definitivamente, o actualizado.

El Bloque Parrafo de WordPress le permite elegir el color del Texto, y
el Fondo del bloque del parrafo de texto.

También puede hacer clic en Tipografia del bloque parrafo, y elegir
entre las opciones de:

® Apariencia

e Espacio entre letras

e Decoracion

e Mayusculas o mintsculas
e C(apitalizar

Ademas podra elegir el TAMANO POR DEFECTO de las palabras: S
|M|L|XL

En el menu Avanzado, podra ver los campos de texto ANCLAJE
HTML y CLASE(S) CSS ADICIONAL(ES).

En el campo ANCLAJE HTML, introduce una palabra o dos (sin
espacios) para crear una direccidon web Unica solo para este bloque,
llamada ““anclaje”. Después, podras enlazar directamente a esta
seccion de tu pagina.

En el simbolo i rodeado con un circulo azul, podra ver el nimero de:
e Palabras

e (Caracteres
e Tiempo de lectura
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e Encabezados
e Parrafos
e Bloques

de la Nueva Pagina que esté creando.

Escriba un titulo para la pagina, teclee para elegir un bloque, o bien
utilice el boton + para elegir un bloque. Luego haga clic en Establecer
la Imagen destacada, se abrira la siguiente ventana:

Imagen destacada x

Subir archivos  Biblioteca de medios

Filtrar los medios Buscar

‘ Imagenes v ‘ ‘ Todas las fechas v ‘ ‘ ‘

C;mp;n}bar M "‘ J

{}\ So @
TRUENOS.ES QOERAI.COM

NEOESFERA.COM

(o)
¢

LUZBE.COM
MOTODRON.COM LeyLegal

[

Pagina 33



Guia de WordPress 2023

Haga clic en una imagen de su Biblioteca de medios, o en Subir
archivos, para subir una nueva imagen.

Despliegue la opcion Atributos de pagina, y seleccione el Disefio de
pagina: Barra lateral derecha, Barra lateral izquierda, Sin Barra

lateral, etc.

Cuando termine de introducir el contenido a su Nueva Pagina, tiene
tres opciones: Guardar como borrador | Vista previa | Publicar

Una vez que haya creado la pagina, podra en cualquier momento,
modificarla, eliminarla y actualizarla.

Crear Nueva Entrada

Para afiadir una Entrada, vaya a Entradas > Nueva Entrada

Si bien es similar a la creacidn de una Nueva Pagina, existen algunas
diferencias importantes.

CATEGORIAS

Debe Anadir una nueva categoria, o marcar mediante la casilla de
verificacion una categoria ya creada.

ETIQUETA
Para ANADIR UNA NUEVA ETIQUETA, escriba las palabras

separadas por una coma, o la tecla Intro. Podra ver un menu
desplegable con las MAS UTILIZADAS.
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ESCRIBE UN EXTRACTO (OPCIONAL)
COMENTARIOS

En la barra de ajustes de comentarios puede marcar las casillas de
verificacion: Permitir comentarios y Permitir pingbacks y trackbacks.

AJUSTE DE CATEGORIAS

Vaya a su Escritorio de WordPress > Entradas > Categorias

Afadir una nueva categoria. Nombre. El nombre es como aparece
en tu sitio. Afiade el nombre de la categoria al campo Nombre.

Slug. El “slug” es la version amigable de la URL para el nombre.
Suele estar en mintsculas y contiene solo letras.

Categoria superior. Podré elegir una categoria superior.

Descripcion. La descripcion no se muestra por defecto; sin embargo,
hay algunos temas que pueden mostrarla.
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Categorias

Afadir una nueva categoria

Nombre

El nombre es como aparece en tu sitio.

Slug

El «slug» es la version amigable de la URL para el nombre. Suele estar en todo en mintsculas y contiene solo letras,
nlmeros y guiones.

Categoria superior

‘ Ninguna v

Las categorias, a diferencia de las etiquetas, pueden tener jerarquias. Podrias tener una categoria de Jazz y, por debajo,
las categorias Bebop y Big Band. Totalmente opcional.

Descripcion

La descripcion no se muestra por defecto; sin embargo, hay algunos temas que pueden mostrarla.

Afadir una nueva categoria

Opciones de Pantalla

En la ventana Opciones de Pantalla, podra seleccionar mediante una
casilla de verificacion las siguientes caracteristicas:

e Descripcion

e Puntuacion SEO

e Puntuacién de legibilidad

e Slug

e Cantidad

e Numero de elementos por pagina (por ejemplo 20)
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Columnas

+' | Descripcién |+ | Puntuacién SEO |+ | Puntuacién de legibilidad |/ |Slug |+ | Cantidad

Paginacion

Numero de elementos por pagina: | 20

A

WordPress

Acerca de WordPress

e Novedades. Versiones de mantenimiento y seguridad

e Agradecimientos (Colaboradores destacados); (Colaboradores
del nacleo de WordPress 6.1); (Bibliotecas externas).

e Derechos. WordPress viene con algunos extraordinarios
derechos que cambian la vision del mundo, cortesia de su
licencia, la GPL.

e Privacidad. De vez en cuando, tu sitio WordPress puede enviar
datos a WordPress.org (incluyendo, peo no limitado a) la version
de WordPress que estas usando y una lista de los plugins y
temas instalados. Estos datos se usan para ofrecer mejoras
generales a WordPress, lo que incluye la ayuda para proteger tu
sitio encontrando ¢ instalando automaticamente nuevas
actualizaciones. También se usan para calcular estadisticas,
como las mostradas en la pagina de estadisticas de

WordPress.org. Para aprender mas sobre qué datos recopilan y

de qué forma los usan, por favor, visita su politica de privacidad.
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WordPress.org

Documentacion

Soporte

Sugerencias

Editar Perfil de WordPress

Opciones personales

e Editor visual. (Puedes desactivar el editor visual al escribir
mediante la casilla de verificacion).

e Resaltado de sintaxis. (Puedes desactivar el resaltado de
sintaxis al editar codigo).

e Esquema de color de administracion. Puedes seleccionar
cualquiera de las siguientes opciones: Por defecto; Luminoso;
Moderno; Azul; Café,; Ectoplasma; Medianoche; Océano;
Amanecer.

e Atajos de teclado. Puedes activar los atajos de teclado para la
moderacion de comentarios. Mas informacion

e Barra de herramientas. Puedes mostrar la barra de
herramientas al ver el sitio, mediante la activacion de la casilla
de verificacion.

e Idioma

e Nombre de usuario: Nombre; Apellidos; Alias (obligatorio);
Mostrar este nombre publicamente (Seleccionar uno); Correo
electronico (obligatorio). Nota: Si cambias el correo, se te
enviara un correo electronico a tu nueva direccion para
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confirmarlo. La nueva direccidon no se convertira en la activa
hasta que se confirme.

Web

Url del perfil de Facebook

Url del perfil de Instagram

Url del perfil de Linkedin

Url del perfil de MySpace

Url del perfil de Pinterest

Url del perfil en SoundCloud

Url del perfil en Tumblr

Usuario de Twitter (sin@)

Url del perfil en YouTube

Pagina de la Wikipedia sobre ti (si es que existe)
Acerca de ti. Informacion biografica. (Incluye alguna

informacion biografica en tu perfil. Podrd mostrarse
publicamente.
e Imagen de perfil. Puedes cambiar la imagen de tu perfil en

Gravatar.
Gestion de la cuenta
Establecer nueva contrasena
Contraseias de aplicacion. Las contrasefias de aplicacion permiten
la identificacion a través de sistemas no interactivos, como
XML-RPC o la API REST, sin proporcionar tu contraseia real. Las
contrasefias de la aplicacion pueden ser anuladas facilmente. No se

pueden usar para los accesos tradicionales a tu web

Verificaciones opcionales
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e No permitir a los motores de busqueda mostrar archivos de
este autor en los resultados.

e Desactivar el analisis de legibilidad. Quita la pestafia de
legibilidad de la caja meta y desactiva todas las sugerencias
relacionadas con la legibilidad.

e Desactivar analisis SEO. (Quita la pestana de frase clave de la

caja meta y desactiva todas las sugerencias relacionadas con el
SEO.).

Para finalizar haz clic en el boton Actualizar perfil

AYUDA

Tu perfil contiene informacion sobre ti (tu “cuenta’”), asi como
algunas opciones personales relacionadas con el uso de WordPress.

Puedes cambiar tu contrasefia, activar los atajos de teclado, cambiar la
paleta de colores de tus pantallas de administracidn, desactivar el
editor WYSIWYG (visual), entre otras cosas. Puedes ocultar la barra
de herramientas (antes conocida como barra de administracion) de la
parte publica (front end) de tu sitio, aunque no es posible desactivarlo
para las pantallas de administracion.

Puedes elegir el idioma que quieras utilizar en la pantalla de
administracion de WordPress sin que afecte al idioma que ven los
visitantes del sitio.

Tu nombre de usuario no puede cambiarse, pero puedes usar los otros

campos, para introducir tu nombre real o tu alias y utilizarlo para que
se muestre en tus entradas.
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Puedes desconectar de otros dispositivos, como tu teléfono o un
ordenador publico, haciendo clic en el boton Desconectar del resto de

Sitios.

Los campos necesarios estan marcados; el resto son opcionales. El
perfil solo se mostrara si tu tema esta configurado para ello.

Actualizaciones de WordPress

Aqui puedes encontrar informacion sobre actualizaciones, establecer

actualizaciones automaticas y ver que plugins o temas necesitan
actualizarse.

@& Escritorio
Inicio
Actualizaciones
f Entradas
q: Medios

M Ppéginas

¥ Comentarios

f Proyectos

Actualizaciones de WordPress

Aqui puedes encontrar informacion sobre actualizaciones, establecer actualizaciones automaticas y ver qué plugins o temas necesitan actualizarse.

Versién actual: 6.1.1
Ultima comprobacién el 26 de febrero de 2023 a las 06:28 GMT+0000. Comprobar de nuevo.

Este sitio se mantiene actualizado automaticamente con cada nueva versién de WordPress.
Cambiar a actualizaciones automaticas solo para versiones de mantenimiento y seguridad.

FIN
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